一、班会致辞
首先，很高兴能和大家在茫茫人海中有缘相识。在这里，我要说的就是，无论以后遇到什么，我都是咱们班级大家庭的一员。我愿意和大家一起共同承担任何风吹雨打，更愿意和大家一起分享成长的喜悦！
二、迎新语
当火车鸣响着开赴远方，故乡的清秀山水化为了留在月台的一丝淡淡惆怅。父母远了，恩师远了，母校远了。每一个远行上大学的孩子，就这样略带忧伤地对熟悉的生活作别。去面对新的城市，新的学校，新的朋友……
远离了亲人和以前的朋友、同学、老师，迎来了新的环境和新的老师同学。身处异地他乡，大部分同学又是初次离开父母的呵护，去独立的承担生活的风风雨雨。难免产生孤独、焦虑、自卑等适应新环境心理不适的问题，所以大家要学会自我教育、自我管理。
大学，既是塑造一个人的个性和品质的重要阶段，又是培养一个人的兴趣和情智的重要时期，也是锻炼才能、开阔视野的重要场所，更是展示才华、施展抱负的重要舞台。在这里，各种异彩纷呈的学术观点，让我们拓展眼界、分辨是非；在这里，汇聚人类文明成果的各种书籍，为我们提供了了解、探索世界的一个窗口。

三、军训总结
军训已经结束大家感觉怎样啊？军训是人生非常难忘的经历，它就是要锻炼我们吃苦耐劳、团结合作、听从指挥的能力，更能锻炼我们的意志力。
四、安全教育
1.人身安全：
刚离开中学，离开父母，以前有人照顾，现在要靠自己了，事事一定要小心谨慎，谨防上当受骗。我们学校比较偏僻。晚上一般不要出学校，多去锻炼锻炼身体，多去图书馆看看书，不要尽往网吧里跑。白天出门一定要结伴，不要一个人单独行动。买东西的时候一定要小心，不要误将过期或假冒伪劣东西买上。
晚上，一般没事就不要出去了，万一有坏人怎么办？有人说，难道我打不过坏人吗？关键是不值得。
2.宿舍安全：
警惕上门推销，年新生报到时，寝室都会出现一些“不速之客”敲门，他们推销衣服、耳机等各种学习和生活用品。有些骗子会冒充学长或学校老师，劝说学生购买教材、上网卡等。刚入学的新生对这类事情摸不清头脑，容易上当受骗。新生购买生活日用品，可以在学校附近或者校内的超市买，不要遇到有人推销就动心，遇事和辅导老师多沟通。
3.财产安全：
管理好自己的贵重物品，钱，银行卡等等，晚上睡觉切记将门锁上。
五、对学习方面的要求与建议
大学不是中学，不要带着传统高中的方法去学习，上课只是形式，关键还是自学。大一的学习特别重要。第一学期往往能够决定你大学生涯整个的走向。第一年不要放松，确立自己的领先位置，这样对以后的学习比较有好处。计算机、高数、英语一定学好。对以后的继续学习很重要千万别不当回事。学英语一定要注重实用，打好扎实的基础，比如，不要孤立地为记单词而记单词，要把单词放到例句中去记，在记拼法和读音的同时学会其用法，即做到音、形、意、用五会；又比如，要通过阅读和理解短文掌握句子结构和语法规则，而不是死背语
法条条或大量做多项选择题。即使没有英语课了，还是要继续自学，学英语不能间断。可以咨询一下老师的意见，选合适的教材自学，尤其不要忽视听说，首选附有录音光盘的教材。多看电影，提高一下艺术修养，与人交流也有的谈。要勇于学自己不会的东西。比如电脑，可能在一开始你是很厉害的，一些平时并不是很熟悉的同学，可能一开始什么都不知道，但是一段时间以后，由于他们见了人就请教，最后很可能成了不错的电脑高手。在大学里面一定要不耻下问，不要怕丢面子。大学里时间比较充裕，如果没有计划，很容易荒废过去，最好给自己一个计划吧。注意在大学里多学一点，多参加一些活动为了以后就业积累相关的经验。千万不要去相信那些“没挂过科、没逃过课的大学生活不叫大学生活”之类的言论，说这些话的人一般都是挂科挂到怀疑人生的学长，他们自知前途迷茫，只是说这些话来自嘲，顺便再拉几个傻子一起下水。


六、对生活方面的要求与建议
生活中不要靠别人，慢慢地你就会明白有时别人是靠不住的，到那时就晚了，还是相信自己靠自己吧。送你们一句话：“世上没有救世主，只有自己救自己。”首先，要学会理财。第一次独立安排自己的生活，新生们用钱往往比较乱，总是稀里糊涂地钱就没了。因此，要学会精打细算，量力而行，养成良好的生活习惯，把有限的钱花在最需要的地方。其次，大学新生要学会和周围性格不同、意见分歧的人和睦相处。不要在个人利益面前斤斤计较，甚至打击别人。对人要宽大仁和，坦诚相待，创造一个安定团结、心情舒畅的生活环境，这也是为将来尽快适应社会打下一个良好的基础。
七、纪律
不准迟到、早退、缺课、缺自习，执行早晚自习签到制度。有事要请假，关于请假，只要你有直系亲属的什么重要事情或有自己身体上非歇不行的病假的话，请提前请假，要学会提前安排自己的事情以及照顾到别人的时间安排，千万不要以自己为中心，其他的事没有理由去请假，并且请假要有辅导员签字。
8、 结束语
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